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※新型コロナウイルス感染症が当該施設にて発生した場合に備え、利用者の個人情報を収集し、適正に保管いたします。

利用者の皆様へ 利用日

神戸市立王子スポーツセンター　利用時のチェックリスト(トレーニング室用)

～新型コロナウイルス感染防止対策のため、必ずご確認ください～

チェック項目 チェック

利
用
す
る
ま
で
に
チ
ェ
ッ
ク

来
場
時

◆ ご利用の際には人と人との接触を避け、対人距離（できるだけ２m以上）を
 　確保するよう努めていただけますか □

◆ マスクを持参していますか ☐

◆ 利用当日の体温 度 分
1時間以内

□3時間以内

5時間以内

◆ 利用前２週間における以下すべての事項に該当しませんか。
　 1つでも“有”に該当する場合は、自主的に利用を見合わせてください。

□

　・平熱を超える発熱はありませんか

　・咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状はありませんか

　・だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）はありませんか

　・嗅覚や味覚の異常はありませんか

　・体が重く感じる、疲れやすいなどはありませんか

　・新型コロナウイルス感染症が陽性と診断された者方との濃厚接触はありませんか

　・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方はいませんか

　・過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等
　　への渡航又は当該在住者との濃厚接触はありませんか

利
用
中

◆ 下記の利用上の注意事項についてすべてご了解いただけますか。

☐

　・トレーニング室内では必ずマスクを着用してください
　（但し、息苦しさを感じた場合はすぐにマスクをはずし、室外で休憩をとってください）

　・こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行ってください

　 ・他の利用者、施設管理者スタッフ等との距離(できるだけ２ｍ以上)を確保してください
　　※障がい者の誘導や介助を行う場合は除きます。

　・利用中に大きな声で会話をしないでください

　・持参のタオルを利用し、他の人と共有しないでください

　 ・感染拡大防止のため、当該施設のその他遵守事項、施設管理者の指示に従ってください

　・持参した物品・ゴミ等、すべて持ち帰ってください

　 ・２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、
　　 当センター（078-802-0223）に速やかに濃厚接触者の有無等について報告してください

利用時間 □9：00-10：50　 □11：10～13：00 　□13：20～15：10　 □15：30～17：20　 □17：40～19：30

連絡先
（携帯可）

住所

連絡先（メールアドレス）

利用場所

利用者名

トレーニング室

年齢


